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まもるくん　　

みんなは災害が起こったときに、どこにひなんすれば
いいのか知っているかな？
今回は自由研究として自分だけの防災マップを作って
みようなのだ！

ハザードマップを調べたり、道を歩いてみて危険な場所を
探してみるのだ！

ョン

さいがい

ぼうさい



ハザードマップと防災マップって何が違うの？

地域のことを調べてみよう！

自分の住んでいる地域のハザードマップを調べてみよう！
水にしずんだりして危ない場所があったりするからわかり
やすいように色をつけるのもいいね！

役所やインターネット、おうちの人に聞いたりしてわかった
ことがあれば地図に書きこんでいこう！

ハザードマップ

防災マップ

災害のひがいを予測した地図のこと。
洪水やじしんなど災害のしゅるいで地図が分けられているよ！

ひなん場所や公共施設が書いてある地図のこと。
災害が起きたときに、どこにひなんすればいいのかわかる
ようになっているよ！

さいがい よそく

こうきょうしせつ

さいがい

ぼうさい

さいがいこうずい



防災マップの作り方

地図を用意する

ひなんする道を歩いてみよう

白地図をプリントアウトして準備しよう。
インターネットで地図を調べてプリントアウトしたり、
国土地理院のホームページからもプリントアウトできるよ！
このとき、自分がひなんする場所を考えて地図を用意
しよう。

1で用意した地図を持って、ひなんする道を歩いて
みよう！このときに、気づいたことや危ない場所を
地図に書きこんでいこう。写真をとって防災マップに
はりつけるのもおすすめだよ。

あぶない場所を通らない道を数個考えてみて、
じっさいに歩いてみるのもいいね！目的の場所まで
かかった時間の計測にもチャレンジしてみよう！

1

2

例えば･･･

◆　家からひなん所の公園まで

◆　通っている学校から家まで

こくどちりいん

じゅんび

ぼうさい

けいそく

ぼうさい



防災マップの作り方

防災マップをまとめよう！

注意してほしいこと

自分が地図に書きこんだことを見たりしながら防災
マップをまとめていこう。色えんぴつやカラーペンを
使ってわかりやすいマップを作ってみよう！

地図を持って書きこむときは周りの安全を確認して
から必ず立ち止まって書きこもうね！

3

じっさいに災害が起きたときに、自分で作った防災
マップだけではなく、周りの大人の人の言うことを
よく聞こうね！作った防災マップの道が危ないと
感じたら通らないようにしよう！

この用紙に書きこんだり、自分で新しい画用紙に
書くのもおすすめなのだ！
自分だけの防災マップを作ってみるのだ～！
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年　　組　　番　　

調べようと思ったきっかけ　　

知りたいこと　　

自由研究のタイトル



研究の方法　　

歩いてどれくらいかかるか　　



歩いてみて危険だと思った場所　　

その危険からどうやって自分や他の人を守るか　　

歩いてみて気づいた災害のときに使えるもの　　
さいがい



防災マップの説明　　
ぼうさい



結果やわかったこと　　

感想　　
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研究の方法　　
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防災マップの説明　　
ぼうさい
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