
ぼうさいぼうさいぼうさいぼうさい

防災ボトルを防災ボトルを防災ボトルを防災ボトルを
作ってみよう！作ってみよう！作ってみよう！作ってみよう！

なにする？なにする？なにする？なにする？

夏休みの夏休みの夏休みの夏休みの
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まもるくん　　

ョン

さいがい
災害はいつ・どこで起こるかわからない…。友だちと遊んでる
とき？学校から帰ってるとき？
今回の夏休みの自由研究は

ぼうさい
防災ボトル！万が一にそなえて、ぼ

くといっしょに作ってみるのだ！



ぼうさい

防災ボトルはリュックやポーチと何がちがう？

ぼうさい

防災リュック
ぼうさい
防災グッズをつめたリュックのこと。
せお
背負うからひなんするときに

りょうて
両手があく

のが楽だね！
3日～ 7日分の食料や、かいちゅう

でんとう
電灯、

かんい
簡易トイレなどを入れて、

げんかん
玄関や

ね
寝る

へや
部屋に

お
置いておくのがオススメ。

しょくりょう

ぼうさい
防災ポーチ・ボトル
ぼうさい
防災ボトルと同じで、

ひつようさいていげん

必要最低限の
ぼうさい
防災グッズを入れたポーチやバッグ
のこと。ボトルとちがって

かた
固くない

から、ひじょう食とかつぶれないよう
にくふうしてみよう。

ウェットティッシュ

chocolate

￥
￥￥

ぼうさい

防災ボトル
ひつようさいていげん

必要最低限の
ぼうさい
防災グッズを入れ

た、500ml のふたつき
すいとう
水筒のこ

と。コンパクトだから学校カバ
ンにも入るよ！いつでも持ち運
べるのがポイント！

￥
￥￥

よ
う
か
ん



ぼうさい

防災ボトルの作り方 1

ひつよう

必要なものを
ようい

用意する

ボトルの中につめる

1

2

オススメのもの

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

500ml のボトル（口が大きいと入れやすいね！）
けいたい
携帯トイレ
ばんそうこう
ライト（かんでんちもあるといいかも！）
あっしゅくタオル（水にぬらすと大きくなるよ）
ひじょう食（

ひも
日持ちするものがオススメ！）

おかね（10円や 100 円などのコインを多めに）

おとなの人やお友だちと何が
ひつよう
必要か話しあって、

ひつよう
必要

なものリストを作ってみよう！
おうちの中やお店に行って、リストに書いてあるものを
ようい
用意しよう。

ひつよう
必要なものは 100 円ショップでそろえられ

ちゃうよ！

1で
ようい
用意したものをボトルの中につめていこう！

大きいものやほそいものなど、ものの形をよく見ようね。じょ
うずにつめられるかな？



防災ボトルの作り方 2

かんせい

完成！3

注意してほしいこと

ぼうさい

オリジナルの
ぼうさい

防災ボトルが作れたかな？おうちの人や友
だちと

いっしょ

一緒に作ったら、何がちがうかみくらべてみよう！
ぼうさい

防災ボトルを作ってみて、気づいたことがあればまとめ
よう！

使い方を学ぼう★
ホイッスルや

けいたい

携帯トイレ、ライトの使い方をおぼえてお
くと、いざというときにこまらないよ。

学校にもっていくときは、おうちの人や学校の先
生にきょかを取ろう！

ひじょう食はしょうみ期限があるから、期限が切
れないよう

ていきてき

定期的に入れかえをしよう。
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作ろうと思ったきっかけ　　

ぼうさい

防災ボトルのすごいところ

自由研究のタイトル



写真

必要なもの

中に入れたもの



注意点

感想・まとめ
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